2025. 12. 08.

hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

E

C

Lebbencs leves
Csirke nuggets
Zodldborso fézelék
Félbarna kenyér
Alma

Sajt

Margarin

Zsemle

Jégcsap retek
Gyumolcsos teafl
Gépsonka
Margarin

Barna zsemle

Osszesen:

353 96
43,84
680,52
432,43
145,41
187,49
46,50
462,50
12,18
0,05
98,22
46,50
532,64

3 042,24

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

162,80
103,45
34,79
44,85
11,12
110,65
2,91
0,01
23,50
11,12
127,43

727,80

0,47
8,26
3,92
0,40
3,32
0,00
3,81
0,24
0,00
3,39
0,00
5,00

31,09

0,51
3,99
0,40
0,40
3,37
1,23
0,29
0,02
0,00
1,07
1,23
0,89

15,11

0,15
0,76
0,00
0,00
2,14
0,33
0,00
0,00
0,00
0,36
0,33
0,00

4,25

0,98
23,10
20,92

7,00

0,19

0,01
23,09

0,44

0,00

0,06

0,01
24,70

115,26

0,04
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

5,04

om.@
0803..

o0
0,07
0,64

0,03
0,00

0,17

0,07
0,58

5,21




2025. 12. 09.

2025. 12. 10.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

E

C

L) L)
Csontleves 122,17 29,23 159 1,25 001 300 000 1,25
Csigatészta levesbetét 204,83 4900 2,13 0,63 0,11 866 000 0,09
(S)
Tejszines-parajos penne 114975 27506 953 7,38 743 4231 000 128
Fistolt sait 172,62 41,30 2,68 3,28 1,93 023 0,00 035
P L) L) L) o,

miizliszelet 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Pecsenyezsir 432,46 103,46 2,55 10,08 372 051 000 051
Félbarna kenyér 486,49 116,38 441 045 0,00 2354 000 0,90
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 0727
Tej 1,5% 304,29 72,80 510 225 1,22 7,95 0,00 0,20
Brids 842,24 201,49 531 4,73 1,95 34,18 843 047

Osszesen: 4 060,68 971,46 34,83 32,91 16,37 133,00 843 532
Daragaluska leves 306,56 73,34 190 3,53 045 830 000 1,20
Csirkeporkolt 556,95 133,24 1155 6,90 1,13 6,04 000 1,13
Burgonyafézelék 611,52 146,30 3,80 3,27 1,54 24,86 000 1,21
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,00 20,92 0,00 0,80
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Parizsi 133,69 31,98 179 2,73 1,03 003 000 0,34
Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 0,00

0,07




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

csutortok
(00481)
Gyermek (ovis)

U

<

Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06
Gylimdlcsds teafi 0,05 001 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 096 000 0,22
Teljeskisriési zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 000 0,00
Osszesen: 3834,48 017,33 36,76 32,48 6,56 117,50 0,00 6,15
Paradicsomleves 498,32 119,22 229 3,20 0,34 2015 9,99 1,21
Bécskai rizseshus 1250,87 299,25 14,83 8,44 1,95 40,62 0,00 2,09
Céklasalata 79,61 19,05 039 0,03 000 417 417 0,37
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Kakaoscsiga 537,50 12859 1,90 6,15 0,00 1545 0,00 0,00
Gylimdlcsés teafi 0,05 001 000 0,00 000 000 000 0,00
Padlizsankrém 1,34 032 002 001 000 005 0,00 0,00
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Osszesen: 2997,32 717,07 2438 19,04 2,43 109,90 14,16 4,21




2025. 12. 12.

tek

7

pen

E Kelkaposztaleves 669,06 160,06

Tészta taros tésztahoz 1001,11 239,50

Tejfol ontet 141,44 33,84

Tehénturo 239,57 57,31

o Porcukor 251,75 60,23
>
=8

o‘_o' - Alma 145,41 34,79
g ]

) GEJ U Kockasajt 251,83 60,25
>

O Stangli 540,54 129,32

Uborka 9,83 2,35

V Tej1,5% 304,29 72,80

Kalacs 842,58 201,57

Osszesen: 4397,41 1 052,02

Elelmezési
osztalyvezetd

3,97
7,50
0,67
6,48
0,00
0,40
3,34
4,90
0,20
5,10
5,90

38,46

9,26
3,68
3,08
2,80
0,00
0,40
5,00
0,50
0,02
2,25
5,26

32,25

2,51 14,88

0,32 43,80

1,56 0,84

1,52 1,48

0,00 14,99

0,00 7,00

2,97 0,40

0,00 26,15

0,00 0,34

1,22 7,95

2,16 32,43
12,26 150,26
....... Vezeto

dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,00
14,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,32

15,31

1,57
1,97
0,51
0,02

0,00
0,01

0,56
0,01

0,20
E0,0)0)
5,85

Gazdaséagvezetd




