| |K) __ J(kea) [(9)

hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

2026. 01. 26.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

[x] 2026.01. 27.

E

C

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

g) rat (g g)
2,20 6,24

Hagymakrémleves 342,17 81,86 155 1,21 ...

Kélesgolyd 4443 10,63 039 0,10 0,02 2,40 0,00

Sajttal taltétt hal 378,95 90,66 512 3,03 0,00 10,01 0,00 0,00 ..

Petr. tért burgonyakéret 686,60 164,26 3,60 3,79 0,99 2822 0,00 1,05 ..

Mongol salata 7528 1801 052 0,08 0,01 3,74 372 1,19 @@

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00

Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 094 002 000 0,00 ...

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 000 0,078

Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53 ...

Z8ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00

Kakaé 475,84 113,84 568 2,68 1,47 16,61 7,99 0,21 ..

Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58 E
Osszesen: 3339,35 798,90 28,10 21,10 6,10 122,01 11,71 4,85

Vérdslencse leves 540,23 129,24 598 4,51 052 1659 049 1,18

Tavaszi rizseshus 1287,13 307,93 16,50 7,16 1,79 43,73 0,00 2,08

Céklasalata 106,15 2540 052 0,04 0,00 556 5,56

0,49




2026. 01. 27.

2026. 01. 28.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

E

U

<

C

Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,00 0,07

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 033 001 000 0,07

Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 0,00 0,90

Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06

Gylimélcsds teaf( 0,05 0,01 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Vanilias tarokrém 232,16 5554 327 2,90 1,51 4,07 3,00 0,02

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 0,53
Osszesen: 381355 012,32 4237 24,94 4,92 127,90 9,05 5,40

Csontleves 122,17 2923 1,59 1,25 001 300 000 125

Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 213 0,63 011 866 000 0,09

(S)

Csirkepaprikas 658,07 157,43 13,92 8,79 262 547 000 1,13

Szarvacska tészta 907,84 217,19 7,50 4,48 0,63 3645 000 1,49

Csemege izesitésl 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96

uborka

Parizsi 133,69 31,98 1,79 2,73 1,03 003 000 0,34

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 033 001 000 0,07

Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 0,00 064

Savanyu kaposzta 16,63 398 022 004 0,00 0,68 0,00

0,18




2026. 01.

2026. 01. 29.

28.

csltortok

+ V Iojoghurt 520,74 12458 419 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
e
= Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00 YL LYY
Sgi S
~0 Osszesen: 3636,53 869,99 40,29 24,32 7,07 121,42 16,84 7,52
E Tojasleves 264,26 63,22 216 4,02 062 454 0,00 1,22
Kéményes sertés siilt 439,38 105,11 10,51 6,84 1,76 0,24 0,00 1,28
Paradicsomos kaposzta 520,90 124,62 263 3,14 0,33 21,16 9,99 1,27
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,00 20,92 000 0,80
@ Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01
>
—~ O
~ H L L)
<C U Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,56
g (]
S % Teljeskidrlési zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
>
O Jégcsap retek 12,18 201 024 0,02 0,00 044 000 0,03
V Pecsenyezsir 349,01 83,50 2,96 7,69 2,90 051 0,00 0,52
Gyimélcsds teaf( 0,05 0,01 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rozskenyeér 484,22 11584 455 081 014 2246 000 0,53
Osszesen: 343231 821,13 3571 29,21 8,72 102,37 9,99 6,80




2026. 01. 30.

tek

7

pen

E Gulyasleves 628,63 150,39 10,66 6,62 1,59 11,68 0,00 1,33
Tehénturo 23957 57,31 648 280 1,52 1,48 0,00 0,02
Tejfol 6ntet 141,44 33,84 0,67 3,08 156 0,84 0,00 051
Tészta trés tésztahoz 1001,11 239550 7,50 3,68 0,32 43,80 0,00 1,97
w
3 Porcukor 251,75 60,23 0,00 0,00 0,00 14,99 14,99 0,00
‘_| N
00 X
4 GEJ Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
O o
Q U Pizzas csavart 587,29 140,50 2,50 6,50 0,00 1550 0,00 0,00
O
Sargarépa 33,63 804 024 0,04 001 1,62 0,00 0,06
V Gabona parnacska, toltétt 476,28 113,94 3,00 0,60 0,50 24,00 870 0,23
Tej 1,5% 304,29 7280 510 2,25 1,22 795 000 0,20
Osszesen: 3809,40 911,34 36,55 25,97 6,72 128,86 23,69 4,33
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



