| |K) __ J(kea) [(9)

hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

2025. 11. 10.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

%] 2025. 11. 11.

E

C

Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

g) rat (g g)
1,31 5,66

Zellerkremleves 230,38 55,11 1,5 1,07 ..
Levesgydngy 161,03 3852 058 2,67 0,32 299 000 0,07 .E.
Rantott csirkemell 382,99 91,62 800 2,70 035 900 025 050 @@
Kukoricas rizs 904,17 216,31 516 3,56 0,44 40,65 0,00 1,59
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 4,80 4,80 0,43
Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 0,02 000 0,00 ...
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 013 @
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 0,00 0,53
Z8ldpaprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Vanilias tarokrém 232,16 5554 327 2,90 151 4,07 3,00 0,02 “‘i)
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Gylimdlcsds teafi 0,05 001 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

Osszesen: 3238,67 77479 29,86 21,34 568 114,96 8,05 4,92
Tojasleves 264,26 63,22 216 4,02 062 454 000 122
Vagdalt szelet 412,36 98,65 9,08 4,10 063 623 000 121
Z6ldborsé fézelék 680,52 162,80 8,26 3,99 0,76 23,10 5,00

1,27




2025. 11. 11.

2025. 11. 12.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Pecsenyezsir 432,46 103,46 2,55 10,08 372 051 000 051

Teljes ki6rlésl kenyér 358,00 8567 298 028 0,00 17,71 000 0,41

Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 0,00 0,00

Kakad 475,84 113,84 568 2,68 147 16,61 7,99 0,21

Teljeskisriést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Osszesen: 3536,11 84597 38,27 26,68 721 111,66 12,99 5,82

Paradicsomleves 498,32 119,22 229 3,20 0,34 20,15 9,99 121

Rakott burgonya 1678,61 40158 14,26 23,33 9,31 3260 000 121 @

Céklasalata 79,61 19,05 0,39 0,03 000 417 417 037

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 056

Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 000 2354 0,00 0,90

Retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 434 2,34 16,84 16,84 0,37

Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 421373 1008,08 3442 37,27 14,96 131,29 31,00 5,66




2025. 11. 13.

2025. 11. 14.

csilitortok
(00481)
Gyermek (ovis)

tek

pén
(00481)
Gyermek (ovis)

m

Zéldbableves 475,47 113,75 2,80 7,06 236 952 000 1,05
. . . L) L) L) Ll

Pesztos tészta piros 109435 261,81 841 7,71 1,05 4065 000 0,43
Saijtszoras 187,49 4485 332 3,37 214 019 000 0,29
Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00 "@
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 013
Teljes kidriést kenyér 358,09 8567 298 0,28 0,00 17,71 0,00 0,41
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
Rozskenyér 48422 11584 455 0,81 0,14 22,46 0,00 0,53
Gyiimélcsds teafi 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 3802,47 909,68 29,95 33,02 8,89 122,06 14,26 3,40
Nyirségi gombocleves 896,62 214,50 12,28 11,63 366 1461 0,00 1,65
Piskétakocka 104520 250,05 563 7,10 3,35 40,53 27,55 0,09
Csokidntet piskétahoz 675,84 161,69 4,37 3,72 2,03 27,50 20,24 0,30
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Sajtos stangi 260,50 62,32 3,03 0,88 1,37 10,63 0,00 0,64




2025. 11. 14.
péntek
(00481)
Gyermek (ovis)

U Sargarépa 33,63 8,04
V Tej1,5% 304,29 72,80
Kalacs 842,58 201,57

Osszesen: 4 204,07 1 005,76

Elelmezési
osztalyvezetd

0,24
5,10
5,90

36,95

0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

2,25 122 795 000 0,20
5,26 216 3243 032 0,00
2,95

31,28 13,80 142,27 48,11

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus




