hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

2025. 10. 13.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

%] 2025. 10. 14.

E

C

Tételes étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.

Paradlcsomleves 498 32 119,22 2,2 0,34 20,15

Rantott csirkemell 382,99 9162 800 270 0,35 9,00 0,50 @..@‘.‘

Kukoricas rizs 904,17 216,31 516 3,56 044 40,65 000 1,59 .E

Csalamadé 24,95 597 0,33 0,06 000 1,02 000 027 @

Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 094 002 000 0,00

Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 000 0,13

Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53

Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00

Gylimdlcstea 172,17 4119 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00

Parizsi 13369 31,98 1,79 273 1,03 003 000 0,34

Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 0,13

Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Osszesen: 3446,46 82452 28,44 21,38 4,58 128,79 20,23 5,28

Tarhonyaleves 333,65 79,82 239 1,89 0,24 13,07 0,00 1,07

Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14

Lencsef6zelék 876,05 209,58 11,78 5,06 2,02 2898 3,60

b




2025. 10. 14.

2025. 10. 15.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Csokoladé izii krém 46,50 11,12 005 0,66 025 1,24 1,21 0,00

Teljes kisriést kenyér 358,09 8567 298 0,28 0,00 17,71 0,00 0,41

Kakad 475,84 113,84 568 2,68 1,47 16,61 7,99 0,21

Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 000 0,13

Teljeskisriést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Osszesen: 335359 802,30 3565 19,31 589 120,02 12,80 4,23

Csontleves 12217 2923 159 1,25 0,01 300 000 125

Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 011 866 000 0,09

(S)

Edes savanyu csirkemell 523,84 125,32 15,55 0,75 0,15 13,77 9,13 1,32

Bulgur kéret 678,40 162,30 4,93 3,32 041 30,38 0,00 0,82

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001

Pecsenyezsir 432,46 103,46 255 10,08 372 051 000 051

Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 045 0,00 2354 0,00 0,90

Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 0,00

Gyiimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00

Kenémajas 263,84 6312 318 554 2,53 0,06 0,00

=B




2025.

2025. 10. 16.

2025. 10. 17.

L]

10. 15

csltortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (ovis)

(00481)
Gyermek (ovis)

C

Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 064
Osszesen: 3510,42 839,82 38,76 22,76 6,94 120,95 19,12 6,09
Almaleves 423,02 101,20 0,84 4,02 2,02 1496 669 0,02 @@
Mandulaforgacs 51,02 12,21 055 1,04 0,08 0114 000 0,00
Paprikas burgonya 1082,67 259,01 922 11,49 3,48 2885 0,00 2,00 @
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Csemege izesitési 17,26 413 018 0,03 0,00 078 000 0,72
uborka
Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,56
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Ivéjoghurt 520,74 124,58 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 4056,24 970,40 34,13 32,85 11,03 131,58 23,53 5,61
Tarkonyos raguleves 707,49 169,26 13,63 7,53 2,44 11,38 0,00 1,28
Szilvatoltelékes gomboc ~ 1188,33 284,29 7,46 2,85 0,32 5313 0,00 1,12
Fahéj szoras 250,84 60,01 0,02 0,02 0,00 14,86 14,39 0,00
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01




2025. 10. 17.
péntek
(00481)
Gyermek (ovis)

U Pizzas csavart 587,29 140,50
Sargarépa 33,63 8,04
V Tej1,5% 304,29 72,80
Kukoricapehely 519,30 124,23

Osszesen: 3736,58 893,92

Elelmezési
osztalyvezetd

2,50
0,24
5,10
1,38

30,73

6,50 0,00 15,50 0,00
0,04 0,01 1,62 0,00
2,25 1,22 7,95 0,00
2,94 1,32 22,77 0,00

22,53 531 134,21 14,39

Vezetd
dietetikus

0,00
0,06

0,20
0,00

2,67

Gazdaséagvezetd



