2025. 09. 29.

2025. 09. 30.

L]

hétfé
(00483)
Gyermek (felsés)

kedd
(00483)
Gyermek (felsés)

Tételes étlap 2025.09.29. - 2025.10.05.

51

(9)
0 225

)]
2

rat (9) |(9)
0,00

T Tej1,5% 304,29 72,80 122 795 0,20
Kalacs 842,58 20157 590 526 2,16 32,43 032 0,00
E Rantott halrud 826,80 197,80 11,16 6,60 0,00 21,84 0,00 0,00 @@
Petrezselymes rizs 1120,19 267,99 539 4,39 051 51,41 000 1,96
Tzatziki salata 7559 18,08 1,43 0,32 016 223 000 064
,(Aslr)nalé, 100%-0s 0,2 dI 495,02 11843 002 0,00 0,00 29,33 29,33 0,00
U Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 002 000 0,00
Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 000 0,13
Teljeskisriési zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 4419,35 1057,27 3526 24,66 567 170,72 29,65 351
T Gyimélcstea 172,17 4119 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00
Parizsi 13369 31,98 1,79 273 1,03 003 000 0,34
Margarin 93,00 2225 001 245 067 001 000 013
Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
E Hamis gulyasleves 487,73 116,68 257 4,92 0,59 1518 0,00

1,48




2025. 09. 30.

2025. 10. 01.

kedd
(00483)
Gyermek (fels6s)

szerda

(00483)
Gyermek (fels6s)

Silt virsli 484,68 11595 625 10,00 383 010 000 125 @

Z6ldbors6 fézelék 900,12 21534 10,72 5,82 1,10 29,56 599 1,89

Félbarna kenyér 21622 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40

Sz818 202,22 4837 036 0,18 0,00 10,86 0,00 0,00

Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 0,53
Osszesen: 371652 889,11 3342 28,03 7,36 123,84 1598 6,61

Kakad 475,84 11384 568 2,68 147 16,61 7,99 0,21

Teljeskisriést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058

Brokkoli krémleves 410,97 98,32 4,02 5,80 283 739 000 152

Olaszos spagetti szész 568,50 136,01 13,37 4,11 0,63 11,19 4,00 1,39

Olaszos spagetti tészta ~ 1523,59 364,50 1350 5,15 0,79 6561 0,00 1,44

Sajtszéras 23436 56,07 4,16 4,22 2,68 024 000 0,36

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Piritott tskmag G 128,84 30,82 1,70 2,58 000 018 0,00 0,00

Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14

Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 0,45 0,00 2354 0,00 0,90

Zéldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00




2025.

2025. 10. 02.

2025. 10. 03.

L]

10. 01

csltortok

tek

pén

(00483)
Gyermek (felsés)

(00483)
Gyermek (fels6s)

Margarin 93,00 2225 001 2,45 067 001 000 013

Osszesen: 489221 1170,40 57,89 3359 10,31 157,31 11,99 6,68
Gyiimélcstea 172,17 41,19 0,01 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 064
Daragaluska leves 43535 104,15 2,42 4,98 0,60 12,15 0,00 1,79
Ketchupos csirkecomb 712,27 170,40 2352 581 1,44 581 480 266
Fétt burgonyakdret 862,28 206,29 550 0,44 0,06 44,00 0,00 1,50
Mongol salata 56,46 1351 0,39 0,06 0,00 281 2,79 0,89 @
Taré Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Kockasajt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 056
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Osszesen: 4169,64 997,53 51,12 28,36 7,74 131,46 17,58 9,13
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37
Stangi 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Palécleves 900,75 215,49 11,95 12,70 4,48 12,94 000 1,87
Tésztakdret 1188,12 284,24 863 521 0,48 50,37 0,00

1,48




tek

2025. 10. 03.
pén

__ E Mak széras 386,82 92,54
(2]
He)
@D Alma 14541 34,79
oL
§f, U Pizzas csavart 587,29 140,50
SE
o Sargarépa 33,63 8,04
>
0

Osszesen: 4303,30 1 029,50

Elelmezési
osztalyvezetd

2,05
0,40
2,50
0,24

34,86

3,82
0,40
6,50
0,04

33,51

1,00 12,38 9,99
0,00 7,00 0,00
0,00 15,50 0,00
0,01 1,62 0,00
8,31 142,80 26,83
....... §é£é£8.......
dietetikus

Gazdaséagvezetd



