2025. 09. 22.

2025. 09. 23.

L]

hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

Tételes étlap 2025.09.22. - 2025.09.28.

2,

(9)
37 3,10

)]
3

rat (9) |(9)
0,00

E Zoldbableves 320,89 76,77 034 965
Csirkepaprikas 684,55 163,77 14,11 8,80 2,62 680 0,00
Tésztakéret copfocska 900,14 21535 6,88 2,91 024 40,15 0,00 1,18
Csemege izesitési 17,26 4,13 0,18 0,03 0,00 0,78 0,00 0,72 “(a)
uborka
Szilva 12583 30,10 0,35 0,09 000 655 000 001
U Margarin 93,00 22,25 001 245 067 001 000 0,13 ‘@
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00 @
Félbarna kenyér 486,49 116,38 4,41 0,45 0,00 2354 0,00 0,90
V Gyiimblcstea 172,17 4119 001 0,01 000 10,14 9,99 0,00
Vanilias tarokrém 232,16 5554 327 2,90 151 407 300 0,02
Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 0,64
Osszesen: 3736,65 893,94 3550 21,03 538 139,04 27,25 578
E Gyumélcsleves 515,38 123,30 1,05 4,24 2,02 19,54 10,29 0,02 @@
Paprikas burgonya 1082,67 259,01 9,22 11,49 3,48 2885 0,00 2,00 @
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40
Mongol salata 56,46 1351 0,39 0,06 000 281 279

0,89 @@




2025. 09. 23.

2025. 09. 24.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

U

<

\Y

Sajt 187,49 44,85 332 3,37 214 0,19 000 0,29

Margarin 6510 1557 0,00 1,72 047 001 000 0,09

Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53

Z6ldpaprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Ivéjoghurt 520,74 124,58 4,19 4,34 2,34 16,84 16,84 0,37

Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 368520 881,63 29,82 26,79 10,59 127,91 29,92 5,59

Csontleves 122,17 2923 159 1,25 001 300 000 1,25

Csigatészta levesbetét 204,83 4900 2,13 0,63 0,11 866 000 0,09

(S)

Kéményes sertés sult 439,38 105,11 10,51 6,84 1,76 0,24 0,00 1,28

Paradicsomos kaposzta 523,48 12523 2,65 3,15 0,33 21,26 9,99 1,27

Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 10,46 0,00 0,40

Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 540 0,00 10,20 0,00 0,00

Pecsenyezsir 432,46 103,46 2,55 10,08 372 051 000 0,51

Teljes kisriésti kenyér 358,09 8567 298 0,28 0,00 17,71 0,00 0,41

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00

Brids 842,24 201,49 531 4,73 1,95 34,18 843

0,47




2025.

2025. 09. 25.

2025. 09. 26.

09. 24

csutortok
(00481)
Gyermek (ovis)

tek

pén

(
00481

(00481)
Gyermek (ovis)

Kakao 475,84 113,84 568 2,68 147 1661 7,99 0,21
Osszesen: 4091,91 978,92 39,76 35,28 9,36 123,63 26,41 589

Lebbencs leves 353,96 8468 228 171 0,18 1476 0,00 1,22

Cs8ben sillt karfiol 107508 257,20 10,93 13,52 491 2259 000 1,76

Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Halkrém 534,50 127,87 3,37 12,22 1,93 096 000 0,22

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 053

Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001

Gylimdlcstea 172,17 41,19 001 0,01 0,00 10,14 9,99 0,00

Gépsonka 98,22 2350 339 1,07 036 006 000 017

Margarin 65,10 15,57 0,00 1,72 0,47 0,01 0,00 0,09

Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 000 058
Osszesen: 3471,13 830,42 30,13 32,37 7,99 103,02 9,99 4,59

Sargaborsdleves 418,80 100,19 4,83 3,14 0,38 13,04 0,00 1,31

Piritott tskmag G 128,84 30,82 1,70 2,58 000 018 0,00 0,00

Mak sz6ras 193,41 4627 1,03 1,01 050 619 500 0,00

Tésztakret 851,80 203,78 6,25 3,53 0,32 3650 0,00 0,99

Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 001




tek

2025. 09. 26.
pén

(00481)
Gyermek (ovis)

U Croissant, teljes 6rlési 60 337,63 80,78
g (S)

Sargarépa 33,63 8,04

V Tej 1,5% 304,29 72,80

Kalacs 842,58 201,57

Osszesen: 3256,39 779,04

Elelmezési
osztalyvezetd

2,81
0,24
5,10
5,90

28,26

0,27
0,04
2,25
5,26

19,38

0,04 16,70

0,01 1,62

1,22 7,95

2,16 32,43

4,63 121,61

....... Qé;é£éll.....
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0,00
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0,32
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