kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

2026. 09. 01.

2026. 09. 02.
szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

-

E

C

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

(9)
90 3,53

)]
0,45

rat (9) |(9)
0,00

S6 (g) |Allergének

Daragaluska leves 30656 73,34 1, 4 8,30 1,20 ‘@

Siilt virsli 242,34 57,98 313 5,00 1,92 005 000 0,63

Z6ldborso fézelék 682,35 16324 7,92 442 1,00 2257 500 1,25

Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 0,00 2092 000 0,80

Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 0,02 000 0,00

Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 0,07

Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 2309 000 0,64

Zéldpaprika 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00

Kakao 475,84 113,84 568 2,68 147 1661 7,99 0,21

Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 377526 903,18 36,75 25,97 6,11 12852 13,00 5,80

Csontleves 122,17 2923 159 1,25 001 300 000 1,25

Csigatészta levesbetét 204,83 49,00 2,13 0,63 011 866 000 0,09

(S)

Csirkepaprikas 658,07 157,43 13,92 8,79 262 547 000 1,13

Szarvacska tészta 907,84 217,19 7,50 4,48 0,63 3645 0,00

1,49




2026. 09. 02.

2026. 09. 03.

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

csitortok

(00481)
Gyermek (ovis)

Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Sajt 187,49 4485 332 337 214 019 0,00 0,29
Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 2246 000 0,53
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Gylimélcsds teafil 0,05 001 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Vajkrém 31752 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00
Rozskenyér 48422 11584 4,55 0,81 0,14 2246 000 0,53
Osszesen: 3576,63 85564 38,66 29,81 10,00 106,90 0,01 5,39
Gyimélcsleves 517,49 123,80 0,98 4,13 2,02 2006 10,29 0,02
Rakott burgonya 1678,61 40158 14,26 23,33 9,31 3260 000 121
Céklasalata 106,15 2540 052 0,04 000 556 556 0,49
Parizsi 133,69 31,98 179 2,73 1,03 003 000 034
Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Teljeskiériésii zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 0,00 0,58 ‘@
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 1684 16,84

0,37




2026.

2026. 09. 04.

09. 03

tek

pén

(00481)
Gyermek (ovis)

00481

Vv Okifl 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 0,00 0,79
Osszesen: 4116,64 984,84 31,64 37,06 1516 12864 32,70 3,88
E Gulyasleves 628,63 150,39 10,66 6,62 1,59 11,68 000 1,33
Félbarna kenyér 216,22 51,73 1,96 0,20 0,00 1046 0,00 0,40
Tejbedara 1266,70 303,04 9,71 10,14 4,44 4287 1598 041
Fahéj szoras 250,84 60,01 0,02 0,02 0,00 14,86 14,39 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
U Pizzas csavart 587,29 140,50 2,50 6,50 0,00 1550 0,00 0,00
Sargarépa 33,63 8,04 024 004 001 162 000 0,06
V Tej1,5% 30429 72,80 510 2,25 122 7,95 0,00 0,20
Gabona pamacska, tltdtt 476,28 113,94 3,00 0,60 0,50 24,00 870 023
Osszesen: 3909,29 93524 3359 26,77 7,76 13594 39,07 2,64

Vigné S&gi Katalin

Elelmezésvezetd dietetikus

Divianszky Agnes Emese
Elelmezésvezetd helyettes dietetikus




