hétfé
(00481)
Gyermek (ovis)

2026. 07. 13.

2026. 07. 14.
kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

-

E

C

Paradicsomleves

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
29 3,20 3

498,32

Tételes étlap 2026.07.13. - 2026.07.19.

(e ) N N TR
9,99

119,22 2, 0,34 20,15

S6 (g) |Allergének
’

121.

, . L2 L) L) 0t B
Rantott csirkemell 382,99 91,62 800 270 0,35 9,00 025 0,50 @@
Petr. tort burgonyakéret 686,60 164,26 3,60 3,79 0,99 2822 000 1,05
Amerikai kaposztasalata 418,89 100,21 065 9,11 1,77 3,73 2,00 0,06
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01

P A L) I oL
Diakcsemege 110,93 26,54 1,05 2,46 0,94 0,02 000 0,00
Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07
Barna zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58
Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Gyimélcsds teaf( 0,05 0,01 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

P . (™ [
Kendmajas 263,84 63,12 3,18 554 253 0,06 000 055 @
Rozskenyér 484,22 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53

Osszesen: 3586,77 858,08 28,96 30,19 7,39 11595 12,25 4,56
0 Cr—
Daragaluska leves 306,56 73,34 1,90 3,53 045 830 000 1,20
Silt virsli 242,34 57,98 3,13 5,00 1,92 005 000 0,63

N Y en 12 gm0

Z6ldbors6 fézelék 682,35 163,24 7,92 4,42 1,00 22,57 500 1,25




2026. 07. 14.

2026. 07. 15.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

Félbarna kenyér 432,43 10345 3,92 0,40 0,00 2092 0,00 0,80

Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Sajt 187,49 44,85 332 337 2,14 019 000 0,29

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07

Zsemle 462,50 110,65 3,81 0,29 0,00 23,09 0,00 0,64

Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Kakad 47584 113,84 568 2,68 147 1661 7,99 021

Okifl 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 0,00 0,79
Osszesen: 387572 927,20 38,78 26,69 7,44 130,78 13,00 5,89

Csirkepaprikas 658,07 157,43 13,92 8,79 2,62 547 000 1,13

Szarvacska tészta 907,84 217,19 7,50 4,48 0,63 36,45 0,00 1,49

Csemege izesitési 23,02 551 024 0,04 0,00 1,04 000 0,96

uborka

Tarkonyos zéldségleves 555,05 132,79 329 9,37 2,82 856 0,00 145

Parizsi 13369 31,98 1,79 2,73 1,03 003 000 0,34

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07

Teljes kibrlési kenyér 613,87 146,86 510 0,48 0,06 30,36 2,10 0,70 ‘@

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Gyiimélcsds teafi 0,05 0,01 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00




2026. 07.

2026. 07. 16.

15.
(00481)
Gyermek

csutortok
(00481)
Gyermek (ovis)

na\

[~

\Y,

C

Rozskenyér 48422 11584 455 0,81 0,14 2246 000 0,53
Korozott 19546 46,76 2,05 3,92 1,94 076 000 0,49
Osszesen: 3636,08 869,87 38,64 31,89 9,58 10594 2,11 7,16
Gyimélcsleves 517,49 123,80 0,98 4,13 2,02 2006 10,29 0,02
Olaszos sz6sz 389,10 93,09 9,84 2,28 038 816 2550 0,99
Olaszos spagetti tészta ~~ 1176,25 281,40 10,50 3,77 059 51,03 000 1,17
Sajtszoras 234,36 56,07 4,16 4,22 2,68 024 000 0,36
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 036 006 000 017
Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Teljeskiériési zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58 ‘@
Zéldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Ivéjoghurt 520,74 12458 4,19 4,34 2,34 1684 1684 0,37
Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Osszesen: 4217,63 1009,02 43,60 22,89 8,70 154,85 29,64 4,74




2026. 07. 17.

tek

7

pen

E Lencseleves 626,24 149,82

Tejberizs 1136,12 271,80

Kakao szoéras 246,93 59,07
o

B Alma 14541 34,79

® x _

< © U Saijtos bagel 522,50 125,00
8 E

— °>’, Sargarépa 33,63 8,04
O

V Tej 1,5% 304,29 72,80

Kukoricapehely 519,30 124,23

Osszesen: 3534,42 845,55

Elelmezési
osztalyvezetd

7,56
8,07
0,24
0,40
4,00
0,24
5,10
1,38

26,99

5,10
8,88
0,28
0,40
3,10
0,04
2,25
2,94

22,99

1,18 18,18
3,85 39,58
0,17 13,82
0,00 7,00
0,00 4,00
0,01 1,62
1,22 7,95
1,32 22,77
7,75 114,92
....... Vezeto
dietetikus

0,50
13,99
13,69

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

28,18

HOB000
0,37

0,00

0,01

0,06

0,20

0,00

1,70

Gazdaséagvezetd




