Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

E Zellerkremleves 230,38 55,11 1,5

Levesgydngy 161,03 3852 058 2,67 0,32 299 0,00 007...
Rantott halrud 447,85 107,14 6,05 3,58 0,00 11,83 0,00 o,oo@@@@

Kukoricas rizs 904,17 216,31 516 3,56 0,44 40,65 0,09 1,59 @
Joghurtos tartarmartas 523,68 12528 0,88 12,85 211 129 025 0,06 ...
; o
8 3 Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00
SR 83
©% § U U Kockasaijt 251,83 60,25 3,34 5,00 297 040 000 0,56 ..
g< SE
o 9 Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 0,00 0,53 "
Y ® -F
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 0,00
V  Gyiimélcsos teafi 0,05 001 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Korozott 19546 46,76 2,05 3,92 1,94 0,76 0,00 0,49
Teljes kiériési kenyér 613,87 146,86 510 0,48 006 3036 2,10 0,70

Osszesen: 3967,78 949,22 29,89 36,05 9,29 123,74 2,44 5,09

| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)
1,31 5,66

: v E 70l 51 2622 78,04 1 22 , 97 , 1,230\ %
,5 ¢ dldborsé leves 326 8,0 3,10 3 038 89 0,00 3
~2 3 vt Svéd hasgolyé 5443 13,02 050 1,06 0,44 0,42 0,04

o Y o

N o
Q- 9% Petr. tort burgonyakéret 686,60 164,26 3,60 3,79 0,09 2822 0,00 1,05
& )




2026. 07. 07.

2026. 07. 08.

kedd
(00481)
Gyermek (ovis)

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

C

Afonyaszész 67,30 1610 001 0,00 0,00 3,96 3,06 0,00

Turé Rudi 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Parizsi 13369 31,98 1,79 273 1,03 003 000 0,34

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07

Barna zsemle 532,64 127,43 5,00 0,89 0,00 24,70 0,00 0,58

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Kakad 47584 113,84 568 2,68 147 1661 7,99 021

Stangli 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
3340,96 799,27 28,98 21,54 4,65 120,07 11,10 4,57

Tojasleves 264,26 63,22 216 4,02 062 454 000 122

Chilis bab N 682,16 16320 821 872 245 12,78 1,20 0,50

Parolt rizs 457,31 109,41 1,80 355 041 17,44 000 0,25

Tortilla chips chilis 182,50 43,66 1,14 057 009 893 0,00 0,02

babhoz

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Sajt 187,49 44,85 332 3,37 2,14 019 000 0,29

Margarin 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 001 001 0,07

Rozskenyér 484,22 11584 455 081 0,14 22,46 000 0,53

Z6ldpaprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00




2026. 07. 08.

2026. 07. 09.

szerda
(00481)
Gyermek (ovis)

csutortok
(00481)
Gyermek (ovis)

Gylimdlcsds teafi 0,05 001 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Vajkrém 285,77 6837 045 7,20 348 036 0,00 0,00
Rozskenyér 484,22 11584 455 081 014 2246 000 053
Osszesen: 3236,27 774,23 26,82 30,74 980 96,77 1,21 342
Karfiolleves 252,58 60,43 1,91 3,12 0,36 6,07 0,05 1,43 @
Csirke nuggets 72,38 17,32 0,77 0,84 025 161 007 011 @@
Bulgur kéret 678,40 162,30 4,93 3,32 041 30,38 0,03 0,82 @
Uborka salata G 62,81 1503 026 0,03 000 343 300 001
Gépsonka 98,22 2350 3,39 1,07 036 006 000 017
Margarin 4650 11,12 0,00 1,23 033 001 001 007
Teljeskisriést zsemle 532,64 127,43 500 0,89 0,00 2470 0,00 058
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Tej 1,5% 152,15 36,40 2,55 1,13 061 398 000 0,110
Kefir 103,64 24,79 2,55 0,08 004 345 000 023
Okifl 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 0,00 0,79
Osszesen: 258862 619,30 26,26 12,10 2,50 102,99 3,16 4,31




2026. 07. 10.

tek

7

pen

E Gulyasleves
Félbarna kenyér
Morzséas nudli

Lekvar ontet G

)
3 Porcukor
‘_| N—r
0 X
g () Alma
S E
°>'), U Pizzas csavart
@)
Sargarépa
V Tej1,5%
Kalacs

Osszesen:

628,63 150,39
216,22 51,73
1397,15 334,25
483,32 115,63
251,75 60,23
145,41 34,79
587,29 140,50
33,63 8,04
304,29 72,80
842,58 201,57

4 890,27 1 169,93

""" flelmezési
osztalyvezetd

10,66
1,96
9,94
0,20
0,00
0,40
2,50
0,24
5,10
5,90

36,90

6,62
0,20
3,12
0,00
0,00
0,40
6,50
0,04
2,25
5,26

24,39

1,59 11,68
0,00 10,46
0,32 64,71
0,00 28,52
0,00 14,99
0,00 7,00
0,00 15,50
0,01 1,62
1,22 7,95
2,16 32,43
5,30 194,86
....... vezeto
dietetikus

0,00
0,00
0,00
28,52
14,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,32

43,83

20,60
0,40
0,00

0,00
0,01

0,00
0,06

0,20

3,41

Gazdaséagvezetd




