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E Zellerkrémleves   226,99   54,30   1,57   2,77   1,31   5,45   0,00   1,08         
 

Pirított kenyérkocka   86,49   20,69   0,78   0,08   0,00   4,18   0,00   0,16         
 

Rántott csirkemell   382,99   91,62   8,00   2,70   0,35   9,00   0,25   0,50         
 

Rizi-bizi   835,91   199,98   6,05   3,07   0,34   36,72   0,00   1,00

Csemege ízesítésű 
uborka

  17,26   4,13   0,18   0,03   0,00   0,78   0,00   0,72         
 

U Csemege szalámi   98,53   23,57   1,14   2,10   0,80   0,00   0,00   0,10

Margarin   55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,00   0,08         
 

Félbarna kenyér   486,49   116,38   4,41   0,45   0,00   23,54   0,00   0,90         
 

Uborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

Összesen:  2 200,29   526,37   22,33 12,69   3,20   80,02   0,25   4,55

20
24

. 0
3.

 1
9.

ke
d

d
(0

04
81

) 
G

ye
rm

ek
 (

ov
is

)

E Reszelt-tészta leves   255,60   61,15   1,69   3,01   0,34   6,62   0,00   1,01         
 

Édes savanyú csirkemell   523,84   125,32   15,55   0,75   0,15   13,77   6,19   1,32         
 

Tésztaköret copfocska   900,14   215,35   6,88   2,91   0,24   40,15   0,00   1,18         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

U Gépsonka   78,57   18,80   2,71   0,85   0,29   0,05   0,00   0,13         
 

Margarin   55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,00   0,08         
 

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24. 
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U Barna zsemle   532,64   127,43   5,00   0,89   0,00   24,70   0,00   0,58         
 

Zöldpaprika   16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

Összesen:  2 508,38   600,11   32,47 10,34   1,42   92,90   6,19   4,31
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E Tojásleves   277,50   66,39   2,25   4,03   0,62   5,20   0,00   1,22         
 

Röszti tallér   269,30   64,43   0,99   2,36   0,39   9,73   0,00   0,02

Paradicsomos káposzta   523,48   125,23   2,65   3,15   0,33   21,26   9,99   1,27         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   204,62   48,95   1,70   0,16   0,00   10,12   0,00   0,23         
 

U Pizzás csavart   587,29   140,50   2,50   6,50   0,00   15,50   0,00   0,00         
 

Sárgarépa   33,63   8,04   0,24   0,04   0,01   1,62   0,00   0,06

Összesen:  1 895,82   453,54   10,33 16,24   1,35   63,43   9,99   2,80
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E Tarhonyaleves   333,65   79,82   2,39   1,89   0,24   13,07   0,00   1,07         
 

Rakott karfiol  1 034,42   247,47   15,35   13,30   4,61   16,27   0,00   1,42         
 

Eper   80,96   19,37   0,45   0,20   0,00   3,60   0,00   0,01

U Kenőmájas   263,84   63,12   3,18   5,54   2,53   0,06   0,00   0,55         
 

Teljeskiőrlésű zsemle   532,64   127,43   5,00   0,89   0,00   24,70   0,00   0,58         
 

Újhagyma   16,54   3,96   0,12   0,01   0,00   0,83   0,00   0,00

Összesen:  2 262,05   541,17   26,49 21,83   7,38   58,53   0,00   3,63
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E Sárgaborsóleves   418,80   100,19   4,83   3,14   0,38   13,04   0,00   1,31         
 

Pirított tökmag   64,42   15,41   0,85   1,29   0,00   0,09   0,00   0,00

Tehéntúró   239,57   57,31   6,48   2,80   1,52   1,48   0,00   0,02         
 

Tejföl öntet   141,44   33,84   0,67   3,08   1,56   0,84   0,00   0,51         
 

Tészta  1 001,11   239,50   7,50   3,68   0,32   43,80   0,00   1,97         
 

Porcukor   125,88   30,12   0,00   0,00   0,00   7,50   7,50   0,00

U Pogácsa, burgonyás   953,67   228,15   3,08   16,37   4,47   16,86   0,00   0,99         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  3 090,30   739,31   23,81 30,76   8,25   90,61   7,50   4,81

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


